TUNTURI®

C80 Crossovy trenazer

Uzivatelsky navod

Upozornéni

- Peclivé si prectéte tento navod pred pouZitim trenazéru
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F-07

F-06

Target HR

TUNTURI®

Target heart rate
Range 80 - 220 bpm

L1358 bpm
%max heart rate

F-02

TUNTURI®

F-07

Target HR

Set Energy Range

m 10 ~ 180 min

TUNTURI®

Set Distance

F-03

Quick Start

TUNTURI®

F-08

Target HR

TUNTURI®

F-04

Preset Programs

L e il

TUNTURI®

F-09

Manual

Set Energy Range

L SctTine 10~ 180 min

TUNTURI®

Set Distance

F-05

Distance:

Training Time:

Max Speed:
Average Speed:
Max HR:

Average HR:

Energy Expenditure:
Average Effort:

TUNTURI®

F-70

Watt Control

TUNTURI®

Target Effort
Range 20W - 440W

& w

C-80
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F-711 F-76

Watt Control

Preset Programs

Rolling Hill
Hill Climb
Cross Country

Set Energy

Stamina

Fatburner 1

Set Distance

Fatburner 2
Cardio Strength
Cardio Climb

TUNTURI®

F-12 F-017

Preset Programs

Preset Programs

Range
Set Time

Set Distance.

3~100km

TUNTURI® TUNTURI®

F-13 F-18

Preset Programs
Distance: 2.69 km
Altitude: 8 ~31m

Top and Down Total Climb: 53 m
Maximum grade: 8.2°

Trail Minimum grade: -9.8°

Marathon

Easy Ride

TUNTURI® TUNTURI®

F-14 F-19

Own Trainings

Rotate Selection Dial then Press Ent

TUNTURI® TUNTURI®

F-20

Short Loop Own Trainings
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TUNTURI®
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F-217

Own Trainings

HHHHHHHH
EEEEEEEE
DDDDDDDD

ccccccce

TUNTURI®

L Replais
Edit

Delete

C-80

F-26

Fitness Test

Set Target HR in VO2 Max Test:
Range 80 - 226 bpm
&L bmp
Target HR = 85% of Max HR.

User MaxHR = 180 bpm
User Weight= 70 kg

TUNTURI®

F-22

Own Trainings

HHHHHHHH
EEEEEEEE
DDDDDDDD

ccceccce

TUNTURI®

Range

10 ~ 180 min

W min
_20.

F-27

Fitness Test

Use fixed handlebar during fitness test and try to keep
constant pedalling rate between 50-70 RPM.Stop fitness
test after you have reached the target heart rate. Press OK
and start fitness test by pedalling.

TUNTURI®

F-23

Own Trainings

HHHHHHHH
EEEEEEEE

DDDDDDDD

cccecccce i

TUNTURI®

Do you wish to delete’

i ?

F-28

Distance: 3.48
Training Time: 00:10:20
Max Speed: 273
Average Speed: 20.2
Max HR: 222
Average HR: 199
Energy Expenditure:

Average Effort:

TUNTURI®

F-24

Fitness Test

No user is selected or insufficient information is entered
for current user to start the Fitness Test. Please update

information in the User Menu.

TUNTURI®

F-29

Aerobic Capacity: VERY POOR
METs: 0.0
ml/kg/min: -
1/min: 0.0
Max Watt: 105
Watt/kg:

TUNTURI®

F-25

Fitness Test

TUNTURI®

Gender : Male

Step Time : 180s

FirstStep : 30W

Step Power: : 25W

Distance : 6.36 km
Altitude : 192 ~ 277 m
Total Climb: 125 m
Maximum grade : 6.0°
Minimum grade : -5.1°

TUNTURI®
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Tuscany Sandy Road

ArmPush

Slow Down

Pedal Frwd 50 rpm (7.5 km/h)

TUNTURI®

TUNTURI®

Tuscany Sandy Road

F-37

T-Trainer

Slow Down

TUNTURI®

F-33

ast Session
Distance:
Training Time:
Max Speed:
Average Speed:
Max HR:
{ Average HR:

Average Effort:

TUNTURI®

Energy Expenditure:

F-34

Edit User

TUNTURI®

Height :

e A

Units :
Display :
Gender :
Age:

Metric
Count Up
Male
Years
cm
kg
bpm

F-35

User Setting

Total Distance:
Total Time :
Current Version:
Bluetooth mode:
Language:

Volume Control:

TUNTURI®

0 km
0 hour

1.12.103 Software: 1.55 (3188)

Yes
S ke
_S
Yes

ENDURANCEI
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Cestina

Obsah Bezpeé&nostni instrukce
Crossovy TreNAZeN ..o, 17 A Upozornéni
Bezpeénostni  iNStrUKCE  .....ccccvveeveevieeciiecieene, 17 Pred montazi, pouzivanim a udrzbou svého posilovaciho
Bezpecnost elektrickych zafizeni 18 stroje si proctéte pozorné tuto prirucku. Prosim ulozte
B%Fs)gh(%gqéﬁ? (obr. B&C) ig Er’i(rjuéku na bezpecné misto; poskytne vam nyniiv-
Montaz (obr. D) 18 ,u vouvcnu,lnforma_lce, které potrebtvjjete kVp_Olfzwanlv a
O LT o | SR 18 (idrzbé sveho stroje. Tyto pokyny vzdy peclive dodrzujte.
EC?II'JOZth(BBII’I.“E) ............................................................ 113 . I\Vlei zaévnetvc_as dIouhodlobéjél’m tréninkem, dejte si svym Ié-
POE (OB F) ... 20 | kafemySetiit zdravotni stav. N
Vysvétleni tladitek 20 * Pokud béhem cviceni pocitite nevolnost, zavraté nebo jiné
Funkce 20 nezvyklé priznaky, preruste okamZité trénink a
PrOGIAMY ©..oceveeeeeeeeeeeeee e 21 vyhledejte lékare.
Quick start 21  Nadmérné nebo nespravné cviceni maze vést ke
Ukonceni cviceni 21 zdravotnim problémam.
Cil srde¢niho pulsu 21 « Ab D L .
Manualni rezim 21 yste predesli bolestem a napéti ve svalech, zahajte
Watt vykon 22 kazdy trénink rozcvickou a zakoncete zklidriovaci fazi
T-RIAE w.eveceeecee e 22 (pomalym Slapanim pfi nizkém odporu). Nezapomerite se na
Prednastavené programy 22 konci tréninku protahnout.
Vlastni trénink 23 « Stroj Ize pouzivat maximalné 3 hodiny denné.
?_g‘oe:g test 222 « Postavte stroj na pevny a rovny povrch. Postavte stroj na
ToTRINET e 24| ochrannou podiozky, abyste zabrénil poskozen podiahy
. ) ) pod nim.
gfzilh\/lggzlgl[(teﬁri]\?%t&\éenl ............................................ %g « Dbejte na to, aby bylo cvicebni prostredi dostateéns
UZivatelske nastaveni 25 vétrané. Abyste predesli nachlazeni, necvicte v privanu.
Uprava uZivatele 25 = B&hem tréninku snasi stroj teploty prosttedi +10°C az
Smazani uzivatele 26 +35°C. Stroj Ize skladovat pti teplotach 5°C az +45°C.
\Z/rﬁsg?elﬁi'm?}\?iele %g Vlvhkostv .vzduchu pti tréninku ani skladovani nesmi
Mode BT (Bluetooth) 26 prekrocit 80 %. o )
PEEe a Udrzba.......ccccveiiiiieiiece e 26 > Kolem stroje ponechejte minimainé 100 cm volneho
Chyby a poruch 26 prostoru.
Presun a uskladnéni.............cccccvvvvvveiiiiii 27 eTrenaZzér neni uréen pro déti
Technick€ Udaje .......ocvvveeiiiiiec e, 27 = Ne? za¢nete pouzivat stroj, presvédéte se, ze funguje ve
ZATUKA ... 27 viech ohledech spravné. Vadny stroj nepouzivejte.
« Tla¢itka mackejte Spickou prstu; nehty mohou poskodit
jejich membranu.
< Nikdy nesundavejte kryty.
 Stroj smi pouZzivat vZdy pouze jeden ¢loveék.
 Pfi nasedani na stroj i sesedani z néj se pridrzujte riditek.
« Cvicte ve vhodném odévu a obuvi
 Pocitac chrarite pred primym sluncem a vzdy osuste
CrOSSOVy trenazér kapky potu, které na ném ulpi.

Vazeni zakaznici, vitame Vas ve svété Tunturi!

Dékujeme Vam za zakoupeni toho fitness produktu, ktery je

urceny pro doméci poufiti. VaSe volba naznacuje, Ze sku-
te¢né chcete investovat do svého zdravi a kondice; také

ukazuje, Ze si opravdu cenite vysoké kvality a stylu. S posi-

lovacim strojem Tunturi jste si vybrali za tréninkového

partnera vysoce kvalitni, bezpe¢ny a motivujici produkt. At

uZ jsou vaSe tréninkové cile jakékoli, jsme si jisti, Ze jich s
timto posilovacim strojem dosahnete. Informace k
pouZivani posilovaciho stroje a zpGsobu u¢inného
tréninku naleznete na internetovych strankéch

Tunturi www.tunturi.cz.

< DalSi informace o zaru¢nich podminkéach naleznete v
z&rucni kniZce priloZzené k produktu.

Nezapomerite, prosim, Ze zaruka se nevztahuje na Skody v
dusledku prepravy nebo nedodrzeni pokynd pro
sefizovani nebo Udrzbu popsanych v této prirucce.

< Stroj nesmi pouZivat osoby s hmotnosti
vySSi neZ 135 kg.

VIONVINGNT
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= Nepokousejte se 0 Zadné opravy nebo sefizovani, které
nejsou uvedeny v tomto navodu. VSechno ostatni
musite prenechat osobé znalé udrzby
elektromechanickych zarizeni a opravnéné na zakladé
prisluSnych zakon( provadét prace souvisejici s jejich
adrzbou a opravami.

Bezpeénost elektrickych zafizeni

« Pred pouzitim zkontrolujte voltaz svého pristroje a
elektrické zasuvky, musi byt shodné

« NepouZivejte prodluzovaci kabel ani rozdvojky
<Privodni elektricky kabel nesmi byt vystaven zvySené
teploté, prijit do styku s oleji ¢i ostrymi predméty
<NepouZivejte adaptéry

<NepouZivejte zarizeni pokud je privodni kabel posko-
zen, kontaktujte svého prodejce

eKabel musi byt pIné odmotéan, bez smycek

eKabel nesmi byt veden pod Zadnymi predméty ani
uloZen pod kobercem

<Kabel nesmi viset pres okraj stolu

eKabel musi byt veden mistem, kde neni mozneé o néj
zakopnout ¢i jinak se zachytit

<Nikdy nenechavejte zarizeni bez dozoru, kdy?Z je zapo-
jeno do elektrické sité

<Kabel ze zasuvky vytahujte pouze za jeho zakonéeni,
nikdy netahejte kabel cely

*\lypojte zarizeni z elektrické zasuvky pokud jej
nepouzivate, chcete premistovat ¢i uskladnit

Popis (obr. A)

Tento trenazér je uréeny pro domaci pouZiti.
Simuluje pohyb bez zbyte¢ného zatéZovani kloubu.

Obsah baleni (obr. B & C)

- Baleni obsahuje soucéastky uvedené na obrazku B
-V baleni naleznete Sroubky a matice uvedené v
obrazku "C”

ﬂ Poznamka

Pokud néktera soucast chybi, kontaktujte
svého prodejce

Montéz (obr. D)

Upozornéni
« MontéaZ provadéjte v poradi, jak je uvedeno na
obrézcich

Varovani
« S trenaZzérem manipulujte vZdy jen za pomoci druhé
osoby
= TrenaZér umistujte vzdy jen na rovny a pevny povrch
= Doporucujeme vyZit ochrannou podloZku, aby
nedoslo k poskozeni podlahy
~ Zajistéte nejméné 100 cm volného prostoru kolem
viech stran stroje.
= Pfi montazi postupujte dle obrazkd

Poznamka
» Uschovejte si nafadi pro budouci poufziti a
Upravy.

Cviéeni

Trénink na trenazéru je skvélé aerobni cviéeni,
vychazejici z principu, Ze cvi¢eni by mélo byt patti¢né
lehké, ale pritom dlouhodobé. Aerobni cvi¢eni vychazi ze
zlepSovani maximalniho télesného prijmu kysliku, coZ
naopak vede ke zlepSovani vytrvalosti a kondice.
Schopnost téla spalovat tuk jako palivo p¥imo zavisi na
jeho kapacité prijimat kysliku.

Aerobni cvi¢eni by mélo byt predevsim pFijemné. Béhem
tréninku byste se méli zapotit, ale neméli byste lapat po
dechu. Cvicit byste méli nejméné trikrat tydné po 30
minutach, abyste dosahli zakladni kondi¢ni drovné.
Udrzet se na této urovni vyzaduje nékolik tréninkd
tydné. Po dosazeni zakladni kondice je mozno ji snadno
zlepSovat pouhym zvySovanim poctu tréninkd. Cviceni
se vzdy projevi hmotnostnim Ubytkem, protoZe jde o
jediny zpGsob, jak doplriovat energii spalovanou télem.
Praveé proto je vidy vhodné kombinovat pravidelné
cviceni se zdravou dietou.

18



Clovék drzici dietu by mél cvi¢it denné — zpogatku 30
minut nebo méné a postupné zvySovat denni
tréninkovou davku aZ na jednu hodinu. Méli byste zacit
pomalu a pfi nizkém odporu, protoze naroéné cviceni

muZe vystavit srdce a obéhovy systém nadmérné zatézi.

Se zlep3ujici se kondici mizete postupné zvySovat zatéz
arychlost.

Méreni srdeéniho pulsu

(pomoci senzord na madlech)

Senzory na rukojetich zaznamenaji Vas tep pokud bude-
te mit dlané poloZeny na obou senzorech zaroveri. Pro
spravné méreni musi byt VasSe pokozka lehce vihka a
dlané poloZzeny na senzorech nepretrzité. Pokud je Vase
kaze prilis sucha nebo pfrilis vinka, maze byt méreni
nepresné.

Poznamka
 Nikdy nepouZivejte kombinaci obou méreni, bud
pouZzijte senzory na madlech nebo hrudni pas
= Pokud nastavite maximalni limit srde¢niho
pulsu, ozve se alarm pokud je limit prekroéen.

Méreni srdeéniho pulsu

(pomoci hrudniho pasu)

Méreni pomoci hrudniho pasu je nejpresnéjsim typem
meéreni. Méreni probiha diky elektroddm umisténych
na hrudnim pasu, ktery pouZijete dle instrukci uve-
denych na jeho obalu. Elektrody vysilaji zaznamenany
puls do prijimace na pocitaci a ten hodnoty zobrazi. Pro
spravné méreni musi byt VaSe pokoZka lehce vihka a
kontakt na senzorech nepretrzity. Pokud je VaSe kaze
prili§ sucha nebo pfilis vihka, maze byt méreni ne-
presné.

A Varovani

Pokud mate kardiostimulator, konzultujte pouZziti
hrudniho pasu se svym lékarem!

AUpozornéni

« Pokud se v mistnosti vyskytuji dalsi zarizeni
(hrudni pasy), mohou se jejich signaly navzajem
rusit, proto dodrZujte nejméné 1,5m rozestup
mezi jejich uZitim. Pokud je aktivni jen jeden
prijimaé (na pocitaci) a vice vysilach (pasut),
zajistéte, aby pouze jeden vysilac byl v dosahu
prijimace.

Poznédmka
« NepouZivejte hrudni pas v kombinaci s ru¢nimi
senzory
 Hrudni pas vZdy umistujte na holou kazi pod
obleceni. Pokud byste pas umistili na oblec¢eni, Zadny
signél by nebyl zaznamenan.
 Pokud nastavite maximalni limit pro méreni pulsu,
alarm se ozve pokaZzdé, kdyZ tento limit presahnete

19
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< Vysila¢ na hrudnim pasu musi byt v dosahu 1m od
metru od prijimace (pocitace) a elektrody dostatecné
navlhéeny, aby byl signal spravné zachycen

« Nékteré latky v obleéeni (polyester, polyamid atd.)
vytvareni statickou elektfinu a mohou ovlivnit
naméreny vysledek

< Mobilni telefony, televize a jina elektronicka zarizeni
vytvareji elektromagnetické pole, které muaze ovlivnit
vysledek méreni

Maximalni limit srdeéniho pulsu

(béhem cviéeni

Kratké sekvence s vysokou zatéZi zvySuji maximalni silu
a svalovou hmotu, delSi sekvence pfi nizsi zatézi zlepsu-
ji postavu a zvysuji vytrvalost. NejdFive si zjistéte svou
maximalni tepovou frekvenci, tj. stav, kdy vaSe tepova
frekvence pfi zvysujici se zatézi uz dal nestoupa. Pokud
neznate svou maximalni tepovou frekvenci, pouZijte
prosim jako voditko nasledujici vzorec: 220 — vék
primérné hodnoty, maximalni hodnota je individudlni.
Maximalni tepova frekvence se s vékem snizuje v
praméru o jeden bod za rok. Pokud patfite do nékteré z
rizikovych skupin, pozadejte lékare, aby vam zméil
maximalni tepovou frekvenci.

Upozornéni
< Nikdy svij maximalni tepovy limit neprekracdujte!

Definovali jsme t¥i rGzné zony tepové frekvence,
abychom
vam pomohli s cilenym tréninkem.

ZACATEENIKe 50-60 % maximalni tepové frekvence.

Vhodné také pro osoby snazici se udrzet hmotnost,
rekonvalescenty a ty, ktefi dlouho necvicili. Doporuduji
se tfi cviceni tydné v délce alespon pal hodiny.
Pravidelnym cvi¢enim se znacné zlepsi vykonnost dy-
chaciho a obéhového systému a toto zlepSeni rychle
pocitite.

CVICICI » 60-70 % maximalni tepové frekvence.

Perfektni pro zlepSovani a udrzovani kondice. Uz
primérena zatéz rozviji acinné srdce a plice, pokud
trénujete miniméalné 30 minut alespori trikrat tydné.
Pro dalsi zlepSovani kondice zvySujte bud frekvenci, ne-
bo zatéz, ale ne oboji soucasné!

AKTIVNI CVIEICI » 70-80 % maximalni tepové frekven-
ce

Cviceni na této Urovni vyhovuje pouze nejzdatnéjsim
jedincam a predpoklada dlouhodobé vytrvalostni tré-
ninky.



Pouziti

Nastaveni podpér

Tento stroj je vybaven 4 podpérami. Pokud stroj nestoji
rovné, kyve se, je potreba nastavit podpéry.

-Otécejte podpérou tak dlouho, dokud nedosahnete
pozadované vySky a neni zajiSténa stabilita stroje
-Utdhnéte matici na podpére.

Zdroj (Obr. E)
TrenaZér je napajen elektricky zdrojem. Prohlédnéte si
obrézek pro nalezeni umisténi privodniho zdroje.

Poznamka

= VZdy pripojte privodni kabel nejdrive do trenazéru a
teprve poté jej pripojte do elektrické sité.

« Privodni elektricky kabel vZdy odpojte po ukonéeni pou-
Zivani trenazéru



Cestina
MAIN MENU

i v + Zobrazi hlavni menu
Pocitaé (Obr- F) + B&hem cviceni vas presune do modu ,,ukonéeni cviceni*

USER SETTING
+ Stisknéte pro vybér uzivatelského nastaveni
+ Béhem cviceni je nefunkéni

MODE/ENTER

Otaceni

* Vybira mezi funkcemi pocitace

* \lybér uZivatelského/vlastniho nastaveni

+ \/lybira polozku z nastaveni

+ SniZuje/zvySuje hodnoty

* Méni cilové hodnoty béhem cviceni

+ Prehazuje rychlosti béhem T-Ride a T-Road

Horizontalni otaéeni

+ Otécejte po sméru hodinovych rucicek pro vybér funkci
vpravo

+ QOtacejte proti sméru hodinovych rucicek pro vybér funkci
vlevo

Vertikalni otaéeni

+ Otacejte po sméru hodinovych ruci¢ek pro prehozeni
rychlosti nahoru

+ Otécejte proti sméru hodinovych ruci¢ek pro prehozeni
rychlosti dold

o Stisknuti
1. Displej _ » Potvrzeni rezimu sportu
2. Drzak tabletu/knihy + Potvrzeni volby v rezimu Uzivatel / Nastaveni
3. Tlacitka + Potvrzeni pracovni polozky na obrazovce nastaveni
* Potvrzeni hodnoty

A + Prepinani obrazovky mezi BPM-NM nebo BPM-W béhem

Upozornéni: trénvink,u o _ )
+ Potita¢ musf byt z dosahu primého slunegniho z&- F:iggiﬁ'”a”' obrazovky mezi BPM-M nebo BPM-FT b&hem T-
reni

+ Prepnuti obrazovky mezi Video - profile béhem T-Road

* Pocitac osuste, pokud jste jej navih¢ili Vasim potem + Prepnuti na dali rezim tutoring b&hem T-Trainer ™

+ O pocitac se neopirejte
Externi pfipojeni

Port USB
ﬂ Port USB Ize poutit pro:
- Nabijeni USB.
, . L .. , - Servisni Gcely, jako je aktualizace softwaru.
Poznamka: Pocitac¢ se sam prepne do rezimu spanku
po 4 minutach necinnosti. Pokud je poéita¢ v

rezimu spanku, na displeji se zobrazi pokojova teplota.

POZNAMKA
» Forméat USB by nemél byt NTFS
Vysvétleni tlacitek
Funkce
BACK/STOP
+ Presune vas na dalSi polozku Zapnuti
+ Ukon¢i probihajici cvicent + Stisknéte libovolné tla¢itko pro zapnuti konzole z rezi-
mu spanku.
QUICK START Po nacteni aplikace (obr. F-01) se zobrazi hlavni ob-
+ Zahdjite cvi¢eni bez prednasta- razovka (obr. F-02).
venych hodnot Program je nyni pripraven k nastaveni nebo staci zvolit
+ VSechna data se budou prigitat od 0 rychly start a zacit cvicit.

ENDURANCE | 20



Cestina

- Stisknéte kolec¢ko pro potvrzeni a pokracujte v nasta-
Programy veni rozsahu vpravo.

- Chcete-li zménit rozsahy nastaveni, otocte koleckem
- Pro potvrzeni a zadani stisknéte kolecko Obrazovka
cviceni. (Obr. F-08)

QUiC,k start Jednotka osy X je zobrazena podle vybéru polozky
Rychly start _ Energie / Cas / Vzdalenost v obrazovce Nastaveni:
- Otacejte koleckem a vyberte Quick Start Jednotka energie: kcal
- Stisknéte kole¢ko pro potvrzeni a zahajeni cviceni Cas Jednotka: min
(Obr. F-03) Vzdalenost Jednotka: km v metrice, Mile v Imperial

Osa X oznacuje ¢as v minutach mezi0~30aje
aktualizovana jednou za 15 minut béhem tréninku
- Béhem tréninku stisknéte tlacitko kolecka pro
prepnuti mezi osou Y a Nm-bpm.

- Sloupcovy graf oznacuje hodnotu tocivého
momentu Nm. Otacenim nastavte hodnotu Nm.

- Radek bilé te¢ky zobrazuje aktualni pozici, ktera
se pohybuje vpravo podle doby tréninku. Na
obrazovce tréninku se maZe zobrazit maximalné

5 hodin zdznamu

- Béhem tréninku stisknéte kolecko pro prepnuti mezi
osouYaW -bpm

- sloupcovy graf oznacuje hodnotu cilovou hodnotu pul-
su v bpm. Otacenim kolecka nastavte cilovou hodnotu
srdecniho tepu.

- Radek bilé te¢ky zobrazuje aktualni pozici, ktera se po-
hybuje vpravo podle kalorii / ¢asu / vzdalenosti

- OranZova krivka zobrazuje aktualni tepovou frekvenci
uZivatele, kterd se méni s frekvenci srdec¢niho tepu
uzivatele

- Modra krivka zobrazuje skute¢nou hodnotu Watt.

- Programovani pocitace: Poméha uZivateli dosahnou ci-
le podle zadani tepové frekvence béhem tréninku.
Pokud je skutec¢na srdecni frekvence vyssi nez je cilova
hodnota, systém snizi Watt

hodnotu; ZvySuje hodnotu Watt pri nizsi frekvenci nez
cilova hodnota.

Pokud se zobrazi zprava Zadna srde¢ni frekvence/No

Ukonéeni cviéeni

Zavérec¢na obrazovka tréninku se objevi pfi stisku
BACK/STOP nebo Main Menu nebo bilé tecky
dosahnou cilové hodnoty (Obr. F-04)

;oklr tacgvai:_ JPokraovat vrat b ‘ heart rate béhem tréninku nebyla zjiSténa Z4dn4 sr-

tvp _ek ontinue/Pokracovat pro navrat na obrazovku de&ni frekvence.

Kremn. u Chcete-li zastavit trénink, podivejte se na Ukonéeni cvi-
onec. i ] ceni

Pro ukonceni obrazovky posledni relace vyberte

moznost Exit/Ukoncit .

Ulozit a ukongit: Manualni rezim

Zvolte Ulozit a ukongit a zadejte nazev souboru v dolni | - Otacejte koleckem a vyberte Manual

¢ast obrazovky: pomoci koletka - Stisknéte kolecko pro potvrzeni a vstup do

vyberte A~ Z nebo 0 ~ 9, ulozte viechna data tréninku | nastaveni (Obr. F-09). )

a pojmenuijte soubor pro novy tréninkovy rezim. - Otacenim kolecka vyberte polozku

Posledni cvigeni (obr. F-05) - Stisknéte kolecko pro potvrzeni a

Zobrazte data predchoziho tréninku v obrazovce Last Pokracujte v nastaveni rozsahu vpravo.

session. - Chcete-li zménit rozsahy nastaveni, otocte

koleckem

Stisknutim kole¢ka se vratite do

hlavni nabidky. - Pro potvrzeni a zadani stisknéte kolecko

Obrazovka cviceni. (Obr. F-03)
- Osa X oznacuje ¢as v minutach mezi0O~30a je

Cil srde€niho pulsu aktualizovana jednou za 15 minut béhem tréninku
- Béhem tréninku stisknéte tlacitko kolecka pro

- Otacejte koleckem a vyberte Target HR prepnuti mezi osou Y a Nm-bpm.

- Stisknéte kolecko pro potvrzeni a vstup do nastaveni, - sloupcovy graf oznacuje hodnotu toc¢ivého

Obrazovka (obr. F-06) momentu Nm. Otocte koleckem a nastavte

- Otacenim kolecka nastavte cilovou hodnotu tepové hodnotu Nm.

frekvence. (Procento se méni s hodnotou bpm) - Radek bilé tegky zobrazuje aktudlni pozici, ktera

- Stisknéte kolecko pro potvrzeni a vstup do nastaveni Pohybuje se vpravo, jak se zvySuje doba tréninku.

Obrazovka (obr. F-07) Obrazovka trénink zobrazuje maximalné 5 hodin.

- Otacenim kolecka vyberte polozku
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Chcete-li zastavit trénink, podivejte se na
Ukon¢eni cviceni

Watt vykon

Watt program

- Otacejte koleckem a vyberte Watt Constant;

- Stisknéte kolecko pro potvrzeni a vstup do nasta-
veni (Obr. F-10).

- Otacenim kolecka nastavte cilovou hodnotu Watt.
- Stisknéte kolecko pro potvrzeni a vstup do nasta-
veni Obrazovka (2) (obr. F-11)

- Otacenim kolecka vyberte polozku

- Stisknéte kolecko pro potvrzeni a

Pokracdujte v nastaveni rozsahu vpravo.

- Chcete-li zménit rozsahy nastaveni, otoéte ko-
leckem

- Pro potvrzeni a zadéani stisknéte tla¢itko kolecka
(obr. F-12)

Jednotka osy X je zobrazena podle vybéru polozky
Energie / Cas / Vzdalenost v obrazovce Nastaveni.
Jednotka energie: kcal

Cas Jednotka: min

Vzdélenost Jednotka: km v metrice

Mile v Imperial

- Béhem tréninku stisknéte tlacitko kolecka pro pre-
pnuti mezi osou Y a Nm - bpm

- sloupcovy graf oznacuje hodnotu Watt. Otocte ko-
le¢kem nastaveni hodnoty Watt

- Radek bilé te¢ky zobrazuje aktualni pozici, ktera se
pohybuje se doprava, protoZe se zvySuje

kalorie / ¢as / vzdalenost

- OranZova krivka zobrazuje aktualni tepovou frek-
venci uZivatele, ktera se méni dle nastaveni hodnoty
srdec¢niho pulsu

- Programovani pocitace: Poméaha uZivateli dosah-
nout cile podle cilového nastaveni Wattové hodnoty
Béhem tréninku. Pokud je hodnota Watt niZsi, zatéz
se automaticky zvysi a naopak.

Chcete-li zastavit trénink, podivejte se na:
Ukonceni cviceni

T-Ride

- Otécejte koleckem a vyberte T-Ride

- Stisknéte kolecko pro potvrzeni a vstup do nastaveni
(Obr. F-13).

- Otacejte koleckem pro vybér mezi: Nahoru a

Down - Trail - Snadnd jizda - Maraton - Kratka smycka
- Stisknéte kolec¢ko pro potvrzeni a vstup do nastaveni

Obrazovka (2) (obr. F-14)

- Nastavte startovaci bod cvi¢eni: otoéte kolecko pro
nastaveni levého radku bilé tecky, stisknéte tlacitko
kolecka pro potvrzeni.

ENDURANCEI
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Na obrazovce cviceni. (Obr. F-15)

Osa X je zobrazena jako jednotka vzdalenosti, km v
metrické a mile v Imperial

- Béhem tréninku stisknéte tlacitko kolecka pro
prepnuti mezi osou Y a m-bpm v metrice, ft-bpm

v imperialnich jednotkach

- Radek bilé te¢ky zobrazuje aktualni pozici, ktera

se pohybuje doprava, protoze vzdalenost se zvySuje
- Vpravo od obrazovky je prevodovy stuperi od 1 ~ 8,
Otocte knoflikem k prepnuti

- Bild ikona + 0 ° v levém dolnim rohu obrazovky
Ukazuje aroven sklonu a méni se dle profilu trasy

- Na zavérecné obrazovce se zobrazi vysledky tréninku
- Stisknéte kole¢ko pro navrat do hlavniho menu

Chcete-li zastavit trénink, podivejte se na Ukonceni cvi
cen

Prednastavené programy

- Otécejte koleckem a vyberte Preset Programs

- Stisknéte kolecko pro potvrzeni a vstup do nastaveni
(Obr. F-16).

- Otacejte koleckem pro vybér mezi:

- Ovladani wattd: Rolling Hills - Hill Climb - Cross
Country - Stamina - Power Interval itemy a,

Ovladani srdecni frekvence: Fat burn 1 - Fat burn 2 -
Cardio Strenght - Cardio Climb - Cardio Interval

- Stisknéte kolecko pro potvrzeni a vstup do nastaveni
Obrazovka (2) (obr. F-17)

- Otacenim kolec¢ka vyberte polozku

- Stisknéte kolecko pro potvrzeni a

Pokracujte v nastaveni rozsahu vpravo.

- Cheete-li zménit rozsahy nastaveni, otoc¢te koleckem
- Pro potvrzeni a zadani stisknéte tlacitko kolecka
Obrazovka cviceni. (Obr. F-18)

- Otacenim kolecka vyberte polozku

- Stisknéte kolecko pro potvrzeni a

Pokracujte v nastaveni rozsahu vpravo.

- Cheete-li zménit rozsahy nastaveni, otoéte koleckem
- Pro potvrzeni a zadani stisknéte tla¢itko kolecka

Pro vstup na obrazovku cviceni

ﬂ POZNAMKA

Obrazovka cviéent:
Obrazovka cvi¢eni zavisi na zvoleném rezimu tréninku

Nm manual rezim
Stejny program jako jako manualni rezim



Watt rezim
Je stejny jako v prednastavenych programech
Watt Mode

Target HR Mode (Cilovy reZim srdec¢niho tepu)
Je stejny jako v prednastavenych programech
Heart Rate Mode

Vlastni trénink

- Otacejte koleckem a vyberte Own trainings
- Stisknéte kolecko pro potvrzeni a vstup do nastaveni
Obrazovka (1). (Obr. F-20)

ﬂ Poznamka

e Pokud nejsou nalezeny Zadné uloZené tréninky
(obr. F-19)

« Stisknéte kolecko pro névrat do hlavni nabidky.
Nastaveni obrazovky (1) je uréeno pro ulozené
polozky uZivatele a zaznam tréninku

Zobrazuji se v pravé a levé obrazovce.

- Otac¢enim kolecka vyberte polozku

- Potvrdte a otevrete stisknutim kolecka se otevre
vybérové okno. (Obr. F-21)

- Otécejte koleckem a vyberte poloZku (obr. F-22)
Zvolte moznost Replay

- Potvrdte stisknutim kolecka.

Zadejte obrazovku tréninku a pokracujte v predcho-
zim cviceni

Vyberte Edit- Upravit

- Pro potvrzeni stisknéte kolecko

- Zadejte a upravte nastaveni rozsahu

- Pro potvrzeni a zadani stisknéte tlac¢itko kolecka
a spusténi obrazovky cviceni

Zvolte Delete - Odstranit

- Otacenim kolecka vyberte polozku

- Potvrdte a otevrete stisknutim kole¢ka
Viybérové okno.

- Zvolte Yes-Ano pro vymazani vybraného souboru,
vyberte pro odstranéni vybraného souboru. (Obr.
F23)

- Potvrdte stisknutim kolecka.

Fitness test

- Otacejte koleckem a vyberte Fitness test
- Stisknéte kolecko pro potvrzeni a vstup do nastaveni
Obrazovka (1).
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ﬂ POZNAMKA

« UZivatelské rozhrani potfebuje zpracovavat data
uzivatele, Fitness test nelze spustit, nejsou-li k dispozici
Zadné uzivatelské Gdaje (Obr. F-24)

« Stisknéte kolecko pro navrat do hlavni nabidky

- Otacenim kolecka vyberte polozku

- (Inactive - neaktivni / Active - aktivni / atleticky rezim)
(obr. F-25)

- Potvrdte a otevrete stisknutim kolecka (2) (obr. F-26)
- Otocte koleckem a nastavte cilovou srde¢ni frekvenci
uzivatele Hodnota Vo2 Max (Rozsah je mezi 68 ~ 220
bpm.)

Vychozi hodnota: 85% Max HR a zobrazuje maximalni
HR uZivatele (Bpm) a hmotnosti (kg)

- Potvrdte a otevrete stisknutim kolecka informacni
okno (obr. F-27)

- Potvrdte a otevrete stisknutim kolecka pro obrazovku
cviceni: Je stejnd jako v rezimu prednastavenych
program.

Pokud se zobrazi "Test failed* - test selhal:
- Doba tréninku je prilis kratka

- Hodnota RPM je pfili§ nizka

- Cil HR neni dosazen

- HR je mensi neZ 110 bpm

"No heart rate detected - Nezaznamenan puls'™:

- Nerozpoznéavé tepovou frekvenci uzZivatele
Stisknutim tlacitka Back / Stop nebo Hlavni nabidka
opustite obrazovku cviéeni

"Target Reached! Stop test nebo Continue Pokracovat"
- UZivatel dosanhl cile.
- Pro ukonéeni testu stisknéte tla¢itko kole¢ka a

Zobrazte obrazovku s Udaji o tréninku

Obrazovka Udaja o cviceni (obr. F-28)

Stisknéte kolecko a prejdéte na obrazovku vysledka tes-
tu VO2 Max (Obr. F-29)

- Stisknéte kolecko pro navrat do hlavni nabidky

Chcete-li zastavit trénink, podivejte se na:
Ukonceni cviceni

LIONVINANT @
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V02 Max test tabulka vysledka

1 = velmi slaby / 7 = vyborny

MuZzi/ Maximalni obnova kysliku (VO2MAX)

Vék 1 2 3 4 5 ) 7
18-19 | <33 |[33-38|39-44 | 45-51 | 52-57 | 58-63 | >63
20-24 | <32 | 32-37 | 38-43|44-50 | 51-56 | 57-62 | >62
25-29 | <31 | 31-35(36-42 | 43-48 | 49-53 | 54-59 | >59
30-34 | <29 |29-34|35-40|41-45|46-51 | 52-56 | >56
35-39 | <28 |28-3233-38|39-43 | 44-48 |1 49-54 | >54
40-44 | <26 |26-31|32-35|36-41|42-46 | 47-51 | >51
45-49 | <25 |25-29 | 30-34 | 35-39 |1 40-43 | 44-48 | >48
50-54 | <24 | 24-27 | 28-32 | 33-36 | 37-41 | 42-46 | >46
55-59 | <22 |22-26|27-30| 31-34 | 35-39 | 40-43 | >43
60-65 | <21 |21-24 | 25-28 | 29-32 | 33-36 | 37-40 | >40
| Zeny/ Maximalni obnova kysliku (VO2MAX)

1 = velmi slaby / 7 = vyborny

Vék 1 2 3 4 5 6 7
18-19 | <28 |28-32(33-37|38-42 | 43-47 | 48-52 | >52
20-24 | <27 |27-31)32-36|37-41 | 42-46 | 47-51 | >51
25-29 | <26 |[26-30|31-35|36-40 | 41-44 | 45-49 | >49
30-34 | <25 |[25-29|30-33|34-37 | 38-42 | 43-46 | >46
35-39 | <24 |24-27|28-31|32-35|36-40 | 41-44 | >44
40-44 | <22 | 22-25|26-29 | 30-33 | 34-37 | 38-41 | >41
45-49 | <21 | 21-23 | 24-27 | 28-31 | 32-35 | 36-38 | >38
50-54 | <19 |[19-22]|23-25|26-29 | 30-32 | 33-36 | >36
55-59 | <18 |[18-20|21-23 | 24-27 | 28-30 | 31-33 | >33
60-65| <16 |[16-1819-21 | 22-24 | 25-27 | 28-30 | >30

ENDURANCEI
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T-Road

- Otécejte koleckem a vyberte T-Road

- Stisknéte kole¢ko pro potvrzeni a vstup do nasta-
veni(Obr. F-30).

K dispozici jsou 3 voliteIné moZnosti.

Konkrétné: Toskansko pise¢né cesta/ Toskansko vy-
hlidka /Toskanska statni silnice.

- Otocte koleckem a vyberte trénink

- Stisknéte kole¢ko pro potvrzeni a spusténi

video obrazovky cviceni.

- Béhem tréninku stlacte kole¢ko k prepnuti mezi
videem (obr. F-31) a profilem stezky (obr. F-32).

Na obrazovce profilu:

- Radek bilé te¢ky zobrazuje aktualni pozici, ktera
se pohybuje vpravo, jak se zvySuje doba tréninku.
- OranZova krivka zobrazuje aktuélni tepovou frek-
venci uzivatele, ktera se méni s frekvenci srde¢ni
frekvence

Na obrazovce videa:

- Vpravo od obrazovky je prevodovy stuper od 1 ~ 8,
Pro prepnuti pouZijte kole¢ko

- Bild ikona + 0 ° v levém dolnim rohu obrazovky
Ukazuje aroven sklonu a méni se Grover sklonu dle
profilu trasy

- Stiskem tlacitka Back / Stop, Main Menu a nebo bila
tecka dosahne cilové hodnoty muzete opustit cviceni

Chcete-li zastavit trénink, podivejte se na:
Ukoncen cviceni

T-Trainer

ﬂ POZNAMKA

Tato funkce je k dispozici pouze u model( Cross
trainer.

- Otécejte koleckem a vyberte T-Trainer

- Stisknéte kolecko pro potvrzeni a zadani vybéru
obrazovky cvi¢eni, zacina se Free Ride Interval
modem

Obrazovka béhem cviceni

- Zobrazuje rezim tréninku po dobu 10 sekund a
pak se prepne do reZimu cviceni

- Existuje 6 tréninkovych rezima:

- Konkrétné: Arm Push / Arm Pull / Forward Pedal
/Backward Pedal / Predni Lean / Sklapovacky

- Mezi jednotlivymi tréninkovymi rezimy je 1 mi-
nuta rezimu free ride



Cestina

- Obrazovka navadi uZivatele Speed Up - Zrychlit / Slow

down - Zpomalit/ Rychlost ok UZivatelské nastaveni

- Po stisknuti kolecka se program prepne do dalSiho mo- Volbou polozky User Setting mazete:

du bez upozoriujici zpravy - Upravte jas (vychozi = 50%)

- Osa X oznacuje ¢as v minutach mezi 0 ~ 30. Aktualizuje - Zkontrolujte celkové kilometry stroje.

se jednou za 15 minut béhem tréninku: - Zkontrolujte celkovy &as poutiti stroje.

- Jednotka osy Y je Nm - Zkontrolujte vychozi verzi firmwaru a softwaru
- Na sloupcovém grafu je zobrazena hodnota momentu - Zménit jazyk

Nm. Otocte koleckem pro nastaveni hodnoty Nm - Zvolte zvuk pipnuti (YES) nebo vypnéte (NO)

- Radek bilé tecky zobrazuje aktualni pozici, ktera se po- Okno nastaveni uzivatele. (Obr. F-35).

hybuje vpravo, jak se zvy3uje doba tréninku.

Na obrazovce tréninku Ize zobrazit maximalné 5 hodin Jak upravit nastaveni

tréninku _ . - Otécejte koleckem a vyberte polozku, kterou

- Oranzova krivka zobrazuje aktudalni tepovou frekvenci chcete zménit.

uZivatele, ktery se méni se srdecni frekvence uzZivatele - Stisknutim kole¢ka oteviete vybranou polozku na
-V pravém hornim rohu obrazovky se zobrazi odpocet pravé strané obrazovky

¢asu aktualniho aktivniho tréninku, resetujete jej pre- - Cheete-li zménit vybranou hodnotu, otoéte ko-
pnutim do dalSiho tréninku. le¢kem.

-V levém dolnim rohu obrazovky se zobrazi napis - Stisknéte kole¢ko pro potvrzeni zmény.
Zprava: Zpomalit/ Zrychlit /Rychlostok - Otagejte koletkem pro vybér dalsi polozky nebo
Pfipomina uzivateli, aby zrychlil nebo zpomalil. pouzijte tlagitko Back /Stop a vratite se zpét do
- Stisknutim tlac¢itka Zpét / Stop, Hlavni nabidka opustite nabidky nastavent.

obrazovku cviéeni

Obrazovka cviceni (obr. 37) Uprava uzivatele

Volbou Edit User uzivatele mazete upravit: (obr. F-34)

Chcete-li zastavit trénink, podivejte se na: = L
Ukongeni cvieni Uzivatelské jmeno / User name:

Otocte koleckem a vyberte Name

Stisknutim kolecka oteviete okno Name edit
Otéacenim kolecka vyberte pismeno

Pro potvrzeni stisknéte kolecko

Otacejte koleckem a vyberte dalSi pismeno
Uzivatelské nastaveni Pokud je nazev spravné vyberte v pro potvrzeni

A prejdéte zpét do nabidky Upravit uZivatelské menu

Jednotky, Zobrazeni / Units, Display

- Otacejte koleckem a vyberte Units

- Stisknutim kolecka oteviete okno Units

- Otacejte koleckem pro vybér

Metrika: zobrazeni jednotek v km / kph / Kcal
Imperial: zobrazit jednotky v mile / mph / kcal

- Stisknéte kolecko pro potvrzeni a prejdéte zpét na
polozku Upravit uZivatele

Stisknutim tlac¢itka User/Setting vstoupite do menu pro
nastaveni uZivatele

- Pomoci kolecka vyberte jednu ze Sesti dostupnych
polozek.

- Stisknéte tlacitko kolecka pro potvrzeni

PFihlaSeni uZivatele Zobrazit/ Display

- Otacejte koleckem a vyberte moznost Display
- Volbou User Log mézete zobrazit Gdaje vybraného - Stisknutim kolecka oteviete okno Display
uzivatele. - Otécejte koleckem pro vybér:
- Miizete zobrazit posledni data tréninku nebo a pre- Pri¢itat: prednastaveny cas / vzdalenost se pricita
hled véech relaci uzivatele. (Obr. F-33) Odecitani: prednastaveny ¢as / vzdalenost se odecita
- Ukonéete tréninkové daje stisknutim BACK / STOP. - Stisknéte kolecko pro potvrzeni a prejdéte zpét na

poloZku Upravit uZivatele
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Pohlavi /Gender

- Otacejte koleckem a vyberte Gender

- Stisknutim kolecka oteviete okno Gender

- Otacenim otocného kolecka vyberte polozku Male -
Muz / Female - Zena

- Stisknéte kolecko pro potvrzeni a prejdéte zpét na
poloZzku Upravit uZivatele

Vék/ Age

- Otacejte koleckem a vyberte Age;

- Stisknutim kolecka oteviete okno Age

- Otocte kole¢kem pro zménu véku

- Stisknéte kolecko pro potvrzeni a prejdéte zpét na
poloZzku Upravit uZivatele

Vyska/ Height

- Otacejte koleckem a vyberte Height

- Stisknutim kolecka oteviete okno Height

- Otacenim kolec¢ka zménte vysku

V cm, kdyz jednotky v metrice

V v palcich a stopach pfi jednotkéach v Imperial.

- Stisknéte kolecko pro potvrzeni a prejdéte zpét na
polozku Upravit uZivatele

Hmotnost / Weight

- Otacejte koleckem a vyberte Weight

- Stisknutim kolecka oteviete Weight

- Otocte kole¢kem a zménte Hmotnost

V kg, kdyzZ jednotky v Metric

V Ibs, kdyZ jednotky v Imperial.

- Stisknéte kolecko pro potvrzeni a prejdéte zpét na
polozku Upravit uzivatele

Max HR (Maximum srdeéniho pulsu)

- Otacejte koleckem a vyberte Max HR

- Stisknutim kolecka oteviete Max HR

- Otécejte otocnym koleckem pro zménu
prednastavené maximalni HR predvolby jako:
Pokud je vybrany muz: 220 - vék

Pokud je vybrana Zena: 226 - vék

- Stisknéte kolecko pro potvrzeni a prejdéte zpét na
poloZzku Upravit uZivatele

Smazani uzivatele

Volbou poloZzky Delete User mazZete:

Smazat uZivatele a vSechna jeho data.

- Otacejte koleckem a vyberte uZivatele, kterého
chcete vymazat

- Stisknéte kolec¢ko pro odstranéni vybraného uZiva-
tele a prejdéte zpét do nabidky nastaveni.

POZNAMKA
« UZivatel bude smazan bez dalSiho upozornéni

ENDURANCE

26

Zména uzivatele

Volbou polozky Change User muazete:

- Vyberte jiny prednastaveny uZivatelsky profil.

- Otacejte koleckem a vyberte uZivatele, kterého
chcete aktivovat

- Stisknéte kolecko pro potvrzeni vybraného uZiva-
tele a prejdéte zpét do nabidky nastaveni.

Vytvoreni uzivatele

Volbou poloZzky Create User mizZete nastavit novy
uZivatelsky profil. MaZe byt vytvoreno maximéalné 8
uzivatel(. Viz ¢ast Upravit uZivatele, jak vytvorit
uZivatele.

Mode BT (Bluetooth)

Otacenim kolecka vyberte rezim BT a stisknéte tla¢itko
do reZimu BT.

Pfipojeni BT probéhne automaticky s jiz zndmym uziva-
telem.

Stisknéte kolecko nebo tlacitko zpét pro opusténi a od-
pojeni.

Péée a udrzba

Trenazér vyZaduje jen velmi malou Udrzbu. Presto
¢as od ¢asu zkontrolujte spravné utazeni viech
Sroubud a matic.

A Upozorneni

« Stroj cistéte vihkou utérkou. NepouZivejte
rozpoustédla.

» Nikdy nesundévejte ochranné kryty.

» Pokud je to nezbytné, namaZte pohyblivé spoje

Chyby a poruchy

Navzdory soustavné kontrole kvality se mohou u stroje
vyskytnout vady a poruchy zavinéné jednotlivymi
soucastmi.

Ve vétsiné pripadd neni nutné odvéazZet cely stroj na
opravu, protoze obvykle staci vyménit vadnou soucast.
JestliZe stroj nefunguje spravné kontaktujte co nejdrive
svého prodejce Tunturi. VZdy uvedte model a vyrobni
¢islo stroje.



Uvedte také povahu problému, podminky

pouZziti a datum zakoupeni stroje. Pokud poZadujete
nahradni dily, vzdy uvedte model, vyrobni ¢islo
stroje a ¢islo ndhradniho dil, ktery poZadujete

Presun a uskladnéni

-
A Upozornéni

« Posilovaci stroj premistujte podle nasledujicich
pokyna, protoZe jeho nespravnym zvedanim si
muzZete poSkodit zada nebo riskovat jiné nehody:
stroj vzdy premistujte ve dvou osobach.

« Postavte se za posilovaci stroj a uchopte

jej za madla a mirné naklorite na sebe, aby spocinul
na pojezdovych koleckach. Premistéte ho po
pojezdovych koleckéach. Spustte stroj na podlahu tak,
Ze budete pridrzovat vodici ty¢ a sedatko, a celou
dobu budete stat za strojem.

= Davejte pozor pfi premistovani stroje po nerovném
povrchu, napfiklad po schodech. Stroj byste nikdy
neméli premistovat do schod( na pojezdovych
koleckach, misto toho je treba ho nést.
Doporucéujeme, abyste pfi pfemistovani stroje
pouZivali ochrannou podlozku.

e Abyste zabranili Spatnému fungovani trenazéru,
skladujte ho na suchém misté s co nejmensimi
teplotnimi odchylkami a chranéné pred prachem..

Technické udaje

Parametry Jednotky Hodnoty
Délka cm 146
inch 57.5
Sitka cm 67
inch 26.4
Vyska cm 164
inch 64.6
Véha kg 65.9
lbs 145
Max. uZiv.hmotnost | kg 135
Voltaz
adaptéru v 26V-DC
Ma. 23A
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Zaruka

Cestina

Dovozce:

FITNESS STORE s.r.0.
MareSova 643/6
198 00 Praha 9

Vyrobce:

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
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C. Popis Ks
1 Console 1 32 Sensor wire
2 Cross head screw M5*10 3 33 DC wire
3 Handlebar post 1 34 Screw M4xP1.5*16L
4 Hand pulse sensor wire 1 35 Sensor holder
5 Cable wire, upper 1 36 Flat washer @5x@10x1t
6 End cap 2 37 Bearing 6004RS
7 Foam grip 2 38 Driving belt
8 Hand pulse sensor 2 39 Side cover (L)
9 Front post cover 2 40 Side cover (R)
10 Console bracket 1 a1 Top cover
11 Console bracket seat 1 42 Handlebar post cover
12 Flat washer @6x@13x1t 2 43 Ring for handlebar post
13 Nylon nut Mé 1 44 Cover of bottom tube
14 Console locking knob 1 45 Screw M4x16
15 Fixed washer 1 46 Flat washer @10x@18x1t
16 Screw M5x14L 4 47 Screw M5x16
17 Screw M3.5x20L 2 48 Shaft of chain cover
18 Screw M5xP0.8x20L 2 49 Pin
19 Handlebar axle bushing 2 50 Hex. screw M10xP1.5x50L
20 Handlebar cap 2 51 Hex. screw M5*P0.8*16L
21 Bushing @6.0*@9.8*50L 2 52 Nylon nut M10
22 Screw Méx60L 1 53 Pedal arm front cover, left
23 Handlebar fixed axle 1 54 Pedal arm front cover, right
24 Main frame 1 55 Cap for handlebar R/L
25 Hex. Screw M8xP1.25x12Lx5t 3 56 Cap for Pedal arm R/L
26 Driving pulley 1 57 fixed tube of semi-bracket
27 Bushing @20.5x@25x7.5mm 1 58 Bottle holder
28 Axle 1 59 Cable wire, lower
29 Locking screw 2 60 Disc crank
30 Nylon nut M20 1 61 Crank cap (outer)
31 Flat washer @20.3x@30x1t 1 62 Crank cap (Inner)

63 Screw M5x6L
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64 EMS flywheel 100 Pedal arm, right 1
65 Hex. screw MéxP1.0x20L 101 Pedal, right 1
66 Spring washer @6*1.5T 102 Movable handlebar, left 1
67 Flat washer @6x@13x1t 103 Bearing 6003RS 4
68 Control board 104 Bearing 6001RS 4
69 Connection wire (flywheel & 105 Lower handlebar axle 2

control board)
70 Isolated bar 106 Foam grip for moving handlebar |2
71 Belt tightener 107 End cap for moving handlebar 2
72 Wheel for belt tightener 108 Movable handlebar, right 1
73 Nylon nut M8 109 Switching power 26V, 2.3A 1
74 Flat washer @8.5x@25x1t 111 Spring washer @8.1*@12.9*2.4T |2
75 Flat washer @36x312x1t 112 Flat washer @8.5x@25x2t 4
76 Curved washer @10.5x@15x0.3t 113 Screw M5xP0.8x10L 12
77 Flat washer @8.5x@12x1t 114 | Screw M8xP1.25x16L 8
78 Hex. screw Méx12L 115 Flat washer @8x@19x2t 4
79 Spring 116 Screw M8xP1.25x60L 4
80 Flat washer @10x@14x1t 117 Flat washer @17.5x@25x 1t 2
81 Hex. screw M6xP1.0x80L
82 Water bottle
88 Front foot
89 Adjusting cushion
90 End cap
91 Screw 3/16"x1/2"
92 Transportation wheel
93 C type
94 Acron Nut M8
95 Rear foot
96 Pedal arm left
97 Pedal, left
98 Bearing
99 Rubber band @40
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P.O. Box 60001 NL - 1320 AA Almere

TUNTURI® The Netherlands

WORLDWIDE FITNESS

www.tunturi-fitness.com
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